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Hétfs

2026.10.05

Kedd

2026.10.06.

Szerda
2026.10.07.

Csiitortok

2026.10.08.

Peéntek

2026.10.09.

rTizérai
Tej (novényi)
Sonkas szelet
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigy6uborka

E: 968(Kj) 232(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 41(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 5(g)So:1,61(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 185(mg)

Kakad (ndvényi tejbdl)
Vaj-vegan
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 370(Kj) 328(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 54(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 14(g)So:1,40(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 334(mg)

Citromos gyiimélcstea
Vegan sajtszelet (1 db)
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Paradicsom

E: 824(Kj) 197(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 6(g)So6:1,26(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 4(mg)

Tej (ndvényi)
Csokis parna-allerg.ment.

E:1 656(Kj) 396(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 50(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 24(2)S6:0,93(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 180(mg)

Tej (novényi)
Magyaros szendvicskrém (tejment.)
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Kapia paprika

E: 970(Kj) 232(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 5(g)So:1,10(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 182(mg)

rEbéd

Paradicsomleves rizs betéttel (01,09,)

Sonkas csirketokany-tejmentes (01,)
Kurkumas parolt rizs

E:1 941(Kj) 464(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 67(g)
Zsir: 21(g)Cuk: 14(g)So:1,73(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 2(mg)

Fokhagyma krémleves-tejmentes (01,)
Reszelt vegan sajt
Harcsapaprikas-tejmentes (04,01,)
Tészta koret-tojasmentes

E:1 861(Kj) 445(KCal)
F: 15(g)Kol: 0(g)Sz: 67(g)
Zsir: 27(g)Cuk: 3(g)S6:1,98(g)
Tel.Zs: 15(g)Ca: 12(mg)

Tavaszi zoldségleves (tészta nélkiil)
Rakott burgonya-tej,toj.mentes
Céklasalata

E:1 448(Kj) 346(KCal)
F: 11(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 38(g)Cuk: 9(g)S6:3,49(g)
Tel.Zs: 18(g)Ca: 45(mg)

Csontleves tészta nélkiil (09,)
Pulyka siilt
Felesborso-fozelék (01,
Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,)

E:2 086(Kj) 499(KCal)
F: 40(g)Kol: 0(g)Sz: 48(g)
Zsir: 16(g)Cuk: 1(g)S6:1,48(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 18(mg)

Szarvasgulyas-tej,toj.mentes (09,)
Krumplis tészta-tojasmentes (01,)
Csemegeuborka (10,)
Gesztenye rudi-natir

E:2 286(Kj) 547(KCal)
F: 21(g)Kol: 0(g)Sz: 80(g)
Zsir: 18(g)Cuk: 14(g)S06:2,54(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 24(mg)

rUzsonna

Citromos gyiimolcstea
Kenémajas-tejmentes
Zsemle (01,)
Kaliforniai paprika

E: 997(Kj) 239(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 40(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 6(g)S6:1,28(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg.
Margarin-Liga
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Zoldpaprika

E: 824(Kj) 197(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 28(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:1,37(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 4(mg)

Tej (novényi)
Méz
Margarin-Liga
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 220(Kj) 292(KCal)

F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 21(g)S6:1,45(g)

Tel.Zs: 1(g)Ca: 277(mg)

Sonkakrém-tejmentes
Teljes kiérlésii kenyér (01,
Kigyouborka

E: 638(Kj) 153(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 27(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)So:1,18(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 4(mg)

Citromos gyiimélcstea
Csemege szalami
Margarin-Liga
Zsemle (01,)
Kigy6uborka

E:1 084(Kj) 259(KCal)

F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 6(g)So:1,56(g)

Tel.Zs: 4(g)Ca: 5(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




