Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

2026.10.05 - 2026.10.11.

Etlap ( Diétas (tej,tojas,halmentes) 1-3 év )

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@]lafisoft.hu

Hétfs

2026.10.05

Kedd

2026.10.06.

Szerda
2026.10.07.

Csiitortok

2026.10.08.

Peéntek

2026.10.09.

Reggeli
Tej (ndvényi)
Sonkis szelet
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigyéuborka

E: 860(Kj) 206(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 36(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 5(g)S6:1,45(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 186(mg)

Kakad (ndvényi tejbdl)
Vaj-vegan
Burgonyais kenyér (01,)

E:1 086(Kj) 260(KCal)

F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 42(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 10(g)So:1,11(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 255(mg)

Citromos gyiim.tea
Vegan sajtszelet (1 db)
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Paradicsom

E: 704(Kj) 168(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 3(g)S6:1,08(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 4(mg)

Tej (ndvényi)
Sonkakrém-tejmentes
Burgonyis kenyér (01,)
Kigyouborka

E: 892(Kj) 213(KCal)
F: 5(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 5(g)S6:1,45(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 260(mg)

Citromos gyiim.tea
Vegan vajkrém-natur
Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Kapia paprika

E: 520(Kj) 124(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 3(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 0(mg)

rTizérai
100% Gyiimélcslé-multivitamin

E: 307(Kj) 74(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 15(g)S06:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Gyiimoélcspiiré 90g

E: 217(Kj) 52(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 12(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 12(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Gyiimoélcspiiré 90g

E: 217(Kj) 52(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 12(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 12(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

100% Gyiimolcslé-alma

E: 270(Kj) 65(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

100% Gyiimélcslé-alma

E: 270(Kj) 65(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

"Ebéd
Siilt csirkecombfilé
Sargarépa-fézelék (tejment.) (01,)
Alma

E: 920(Kj) 220(KCal)
F: 12(g)Kol: 0(g)Sz: 30(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S6:0,81(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 57(mg)

Csirkeporkolt
Tészta koret-tojasmentes (01,)
Banan

E:1 720(Kj) 411(KCal)
F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 3(g)S6:0,86(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 5(mg)

Fétt pulyka rudacska-feltét
Brokkolif6zelék-tejmentes (01,)
Szilva

E:1 210(Kj) 290(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 32(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 2(g)So:1,55(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 26(mg)

Pulyka siilt
Spenotfézelék-tejmentes (01,)
Tort burgonya 1/2
Alma

E:1 362(Kj) 326(KCal)
F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 4(g)S6:1,14(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 196(mg)

Fétt pulyka rudacska-feltét
Vegyes fézelék-tejmentes (09,01,)
Korte

E:1 380(Kj) 330(KCal)
F: 10(g)Kol: 0(g)Sz: 34(g)
Zsir: 25(g)Cuk: 4(g)So:1,44(g)
Tel.Zs: 9(g)Ca: 25(mg)

rUzsonna
Tej (ndvényi)
Kenémajas-tejmentes
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kaliforniai paprika

E: 959(Kj) 229(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 38(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 6(g)S6:1,07(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 180(mg)

Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg.

Margarin-Liga
Burgonyas kenyér (01,)
Zoldpaprika

E: 798(Kj) 191(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,58(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 79(mg)

Tej (novényi)
Méz
Margarin-Liga
Burgonyais kenyér (01,)

E: 962(Kj) 230(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 45(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 13(g)S06:1,19(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 257(mg)

Tej (ndvényi)-gabonihoz
Gab.pehely-kakaos golyo (mentes)

E: 622(Kj) 149(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 9(g)S6:0,14(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 180(mg)

Tej (novényi)
Mikos puszedli-mentes

E: 914(Kj) 219(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 16(g)S06:0,66(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 180(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




