Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Bolcsdde (1-3 év))

2026.10.05 - 2026.10.11.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program LafiSoft@]lafisoft.hu

Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Kigyéuborka

E: 799(Kj) 191(KCal)
F: 10(g)Kol: 8(g)Sz: 26(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,41(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 126(mg)

E:1 126(Kj) 269(KCal)
F: 7(g)Kol: 12(g)Sz: 32(g)
Zsir: 14(g)Cuk: 11(g)S6:0,36(g)
Tel.Zs: 10(g)Ca: 181(mg)

Paradicsom

E: 784(Kj) 187(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 25(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 4(g)S6:1,03(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 134(mg)

E: 829(Kj) 198(KCal)
F: 10(g)Kol: 11(g)Sz: 28(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,24(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 217(mg)

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2026.10.05 2026.10.06. 2026.10.07. 2026.10.08. 2026.10.09.
Regeeli Tej 2,8% (07,) Kaki.u') 07,) Citrm‘nos gyiim.tea Te] %,8%,((37,) Citromos,gyﬁm.tea
Sonkis szelet Vz'l.] 07, Trapp.sajtsze}et ({ db) (07,) KOl‘OZO,tt-haZl '(07,) ) S‘a"]tk,re"m 07, )
Margarin-Liga Fonott kalacs (01,07,03,06,) Margarin-Liga Burgonyis kenyér (01,) Teljes kiorlésti kenyér (01,)
Teljes kiorlésii kenyér (01,) Kigyouborka Kapia paprika

E: 535(Kj) 128(KCal)
F: 6(g)Kol: 0(g)Sz: 26(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 4(g)S6:0,80(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 83(mg)

rTizérai
100% Gyiimélcslé-multivitamin

E: 307(Kj) 74(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 17(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 15(g)S06:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Gyiimoélcspiiré 90g

E: 217(Kj) 52(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 12(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 12(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Joghurtital 100g (07,)

E: 297(Kj) 71(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 11(g)
Zsir: 2(g)Cuk: 11(g)S06:0,10(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 120(mg)

100% Gyiimolcslé-alma

E: 270(Kj) 65(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

100% Gyiimélcslé-alma

E: 270(Kj) 65(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

"Ebéd
Siilt csirkecombfilé
Sargarépa-fézelék (01,07,)
Alma

E:1 118(Kj) 267(KCal)
F: 15(g)Kol: 8(g)Sz: 34(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 11(g)S06:0,88(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 177(mg)

Harcsapaprikas (04,07,01,)
Galuska (01,03,)
Banin

E:1 637(Kj) 392(KCal)
F: 17(g)Kol: 0(g)Sz: 66(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 0(g)S6:0,72(g)
Tel.Zs: 1(g)Ca: 20(mg)

Fétt pulyka rudacska-feltét
Brokkolifézelék (01,07,)
Szilva

E:1451(Kj) 347(KCal)
F: 13(g)Kol: 7(g)Sz: 38(g)
Zsir: 15(g)Cuk: 2(g)So6:1,63(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 134(mg)

Pulyka siilt
Spenotfézelék (07,01,)
Tort burgonya 1/2
Alma

E:1 418(Kj) 339(KCal)
F: 19(g)Kol: 4(g)Sz: 39(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 4(g)S6:1,13(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 256(mg)

Tojasomlett (03,)
Vegyes fozelék (09,01,07,)
Korte

E:1 365(Kj) 327(KCal)
F: 12(g)Kol:186(g)Sz: 36(g)
Zsir: 13(g)Cuk: 4(g)S6:0,39(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 136(mg)

E: 886(Kj) 212(KCal)
F: 8(g)Kol: 8(g)Sz: 30(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 2(g)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 207(mg)

E: 798(Kj) 191(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 24(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 0(g)S6:1,58(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 79(mg)

E:1 237(Kj) 296(KCal)

F: 7(g)Kol: 8(g)Sz: 29(g)
Zsir: 17(g)Cuk: 8(g)S6:0,60(g)

Tel.Zs: 10(g)Ca: 120(mg)

E: 658(Kj) 157(KCal)
F: 6(g)Kol: 12(g)Sz: 22(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 5(g)S6:0,29(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 260(mg)

rUzsonna
Tej 2,8% (07,) Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg. Tej 2,8% (07,) Tej 2,8% (gabonéahoz) (07,) Tej 2,8% (07,)
Kockasajt (07,) Margarin-Liga Gyiiriis fank (01,06,) Gabonapehely-dzsungel (TK) (01,06,) Tiirés réteske (07,01,03,06,)
. et Burgonyas kenyér (01,)
Kukoricapelyhes kifli (01,07, Zoldpaprika
Kaliforniai paprika pap

E:1 133(Kj) 271(KCal)

F: 9(g)Kol: 8(g)Sz: 30(g)
Zsir: 10(g)Cuk: 6(g)S6:0,56(g)

Tel.Zs: 7(g)Ca: 120(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyord,06=Szojabab,07=Tej,08=Diofélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezdmmag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt,14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd



