Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

Etlap ( Ovoda (4-6 év))
2024.04.15 - 2024.04.21.

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

[ Tizorai

rEbéd

rUzsonna

Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
2024.04.15 2024.04.16. 2024.04.17. 2024.04.18. 2024.04.19.
Tej 1,5 %-os (07,) Tej 1,5 %-os (07,) Tejeskavé (01,07,) Tej 1,5 %-os (07,) Tej 1,5%-0s (gabonéhoz) (07,)
Vajkrém (07, Parizsi (sertés )-allerg.mentes Sajtkrém (07, Brios (01,03,07,) Gabonapehely-mézes maci (TK) (01,)
Teljes kiorlésii kenyér (01,) Margarin-Liga Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Paradicsom Teljes kiorlésii kenyér (01,) Kigyouborka

E:1 185(Kj) 283(KCal)
F: 12(g)Kol: 9(g)Sz: 37(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 10(g)S6:1,16(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 241(mg)

Zoldpaprika

E:1 179(Kj) 282(KCal)
F: 14(g)Kol: 9(g)Sz: 38(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 9(g)So:1,46(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 240(mg)

E:1 079(Kj) 258(KCal)
F: 13(g)Kol: 9(g)Sz: 46(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 17(g)S06:1,16(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 350(mg)

E:1 237(Kj) 296(KCal)
F: 11(g)Kol: 9(g)Sz: 43(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 17(g)S6:0,92(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 236(mg)

E: 935(Kj) 224(KCal)
F: 9(g)Kol: 12(g)Sz: 39(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 21(g)S06:0,25(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 295(mg)

Tejfolos krumplileves (01,07,) Tavaszi zoldségleves (01,03, Karfiolkrémleves (01,07, Mijgaluska leves (09,03,01,) Csirkegulyas (09,01,03,)
Meggymartas (01,07,) Paradicsommartas (01, Levesgyongy (01,03,07,) Fokhagymas sertéssiilt Szilvas derelye (01,)
Natur csirkemell Hisgombdc sertéshusbél (03,) Panirozott tokehalfilé (siitében) Zoldbabfézelék (01,07,) Fahéjas porcukor
Kuszkusz (01,) Fétt burgonya (04,01,10,03,) Teljes kiérlésii kenyér (ebédhez) (01,) Alma
Miizli szelet (08,11,05,01,) Rizi-bizi Banan
Céklasalata
E:2 062(Kj) 493(KCal) E:2 152(Kj) 515(KCal) E:2 454(Kj) 587(KCal) E:2 215(Kj) 530(KCal) E:2 075(Kj) 496(KCal)
F: 26(g)Kol: 0(g)Sz: 76(g) F: 18(g)Kol: 60(g)Sz: 71(g) F: 25(g)Kol: 1(g)Sz: 85(g) F: 27(g)Kol: 48(g)Sz: 60(g) F: 19(g)Kol: 0(g)Sz: 83(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 7(g)S6:1,47(g) Zsir: 18(g)Cuk: 21(g)S6:1,76(g) Zsir: 16(g)Cuk: 10(g)S6:4,20(g) Zsir: 21(g)Cuk: 2(g)S6:1,90(g) Zsir: 8(g)Cuk: 18(g)So:1,43(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 60(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 43(mg) Tel.Zs: 8(g)Ca: 42(mg) Tel.Zs: 3(g)Ca: 67(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 49(mg)

100% Gyiimélcslé
Szalamikrém (07,06,)
Magvas zsemle (01,11,
Kigy6uborka

E:1 276(Kj) 305(KCal)

F: 9(g)Kol: 3(g)Sz: 53(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 1(g)S6:1,42(g)

Tel.Zs: 2(g)Ca: 4(mg)

Gyiimoélcsjoghurt 150g (07,)
Kifli (01,07,

E:1 095(Kj) 262(KCal)

F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 5(g)Cuk: 22(g)S06:0,63(g)

Tel.Zs: 3(g)Ca: 150(mg)

Citromos gyiimélcstea
Pizzas patko (01,07,)

E: 763(Kj) 183(KCal)
F: 4(g)Kol: 0(g)Sz: 37(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 7(g)S6:1,06(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Citromos gyiimolcstea
Trapp.sajtszelet (1 db) (07,)
Margarin-Liga
Teljes kiérlésii kenyér (01,)
Kapia paprika

E: 858(Kj) 205(KCal)
F: 9(g)Kol: 0(g)Sz: 33(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 6(g)S6:1,13(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 109(mg)

Olasz felvagott (allerg.mentes,zsirszeg.
Margarin-Liga
Teljes kiorl. zsemle (01,)
Kigy6uborka

E: 917(Kj) 219(KCal)
F: 8(g)Kol: 0(g)Sz: 29(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 1(g)S6:1,23(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 5(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezet




