Dunaféldvari Eszterlanc Ovoda Bolcséde és

7020 Dunafoldvar
Kossuth L.u.19-23.

2024.04.15 - 2024.04.21.

Etlap ( Bolcsdde (1-3 év))

Az étlapvaltozatas jogat fenntartjuk !

LafiSoft program Copyryght (c) 1998 -2022

Hétfs

2024.04.15

Kedd

2024.04.16.

Szerda
2024.04.17.

Csiitortok

2024.04.18.

Pentek

2024.04.19.

Reggeli
Tej 2,8% (07,)
Vajkrém-natir (07,)
Kukoricas kenyér (01,)
Paradicsom

E:1 073(Kj) 257(KCal)
F: 9(g)Kol: 12(g)Sz: 30(g)
Zsir: 11(g)Cuk: 0(g)$6:0,91(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 184(mg)

Tej 2,8% (07,)
Parizsi (sertés )-allerg.mentes
Margarin-Liga
Teljes kiorlésii kenyér (01,)
Zoldpaprika

E:1 067(Kj) 255(KCal)
F: 11(g)Kol: 12(g)Sz: 29(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,26(g)
Tel.Zs: 6(g)Ca: 184(mg)

Tejeskavé (01,07,)
Sajtkrém (07,
Burgonyais kenyér (01,)
Kigyouborka

E: 995(Kj) 238(KCal)
F: 10(g)Kol: 12(g)Sz: 36(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 6(g)S6:1,28(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 341(mg)

Tej 2,8% (07,)
Brios (01,03,07,)

E:1 003(Kj) 240(KCal)
F: 8(g)Kol: 12(g)Sz: 31(g)
Zsir: 9(g)Cuk: 6(2)S6:0,69(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 180(mg)

Tej 2,8% (gabonahoz) (07,)
Gabonapehely-mézes maci (TK) (01,)

E: 785(Kj) 188(KCal)
F: 7(g)Kol: 16(g)Sz: 26(g)
Zsir: 6(g)Cuk: 6(2)$6:0,20(g)
Tel.Zs: 4(g)Ca: 240(mg)

' Tizérai
100% Gyiimoélcslé-alma

E: 270(Kj) 65(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 15(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 0(g)S6:0,00(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Gyiimoélcstea mézzel

E: 130(Kj) 31(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 9(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 9(g)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 1(mg)

Citromos gyiim.tea

E: 17(Kj) 4(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 3(g)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Citromos gyiim.tea

E: 17(Kj) 4(KCal)
F: 0(g)Kol: 0(g)Sz: 4(g)
Zsir: 0(g)Cuk: 3(g)S6:0,05(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

100% Gyiimélcslé-ananaszlé

E: 339(Kj) 81(KCal)
F: 1(g)Kol: 0(g)Sz: 18(g)
Zsir: 1(g)Cuk: 18(g)S06:0,01(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: O(mg)

Tej 2,8% (07,)
Szalamikrém (07,06,
Kukoricas kenyér (01,)
Kigyéuborka

E: 983(Kj) 235(KCal)
F: 10(g)Kol: 15(g)Sz: 30(g)
Zsir: 8(g)Cuk: 0(g)S6:1,05(g)
Tel.Zs: 5(g)Ca: 185(mg)

Hazi malnas joghurt (07,
Kifli (01,07,)

E: 876(Kj) 210(KCal)
F: 7(g)Kol: 0(g)Sz: 35(g)
Zsir: 4(g)Cuk: 9(g)S6:0,30(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 133(mg)

100% gyiimélcslé 0,21
Pizzas patko (01,07,

E: 939(Kj) 225(KCal)
F: 3(g)Kol: 0(g)Sz: 46(g)
Zsir: 3(g)Cuk: 22(g)S6:0,75(g)
Tel.Zs: 0(g)Ca: 0(mg)

Tej 2,8% (07,)
Trapp.sajtszelet (1 db) (07,)
Margarin-Liga
Teljes kiérlésii kenyér (01,)
Kapia paprika

E:1 090(Kj) 261(KCal)
F: 13(g)Kol: 12(g)Sz: 29(g)
Zsir: 12(g)Cuk: 0(g)S6:1,07(g)
Tel.Zs: 7(g)Ca: 289(mg)

rEbéd
L. Paradicsommartas (01,) Panirozott tokehalfilé (siitSben) Fokhagymas sertéssiilt Csirkeporkolt
Meggymartis (01,07,) Hisgombéc sertéshiisbol (03,) (04,01,10,03,) Zildbabfézelék (01,07,) Zildborséfézelék (01,)
Parolt csirkemell darabok Tért burgonya Finomfé6zelék (01,07,) Banan Alma
Kuszkusz (01,) Alma Banan
E:1 581(Kj) 378(KCal) E:1 388(Kj) 332(KCal) E:1 582(Kj) 378(KCal) E:1 361(Kj) 326(KCal) E:1 356(Kj) 324(KCal)
F: 20(g)Kol: 0(g)Sz: 58(g) F: 14(g)Kol: 52(g)Sz: 49(g) F: 17(g)Kol: 5(g)Sz: 61(g) F: 15(g)Kol: 25(g)Sz: 31(g) F: 18(g)Kol: 0(g)Sz: 31(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 4(g)S6:2,18(g) Zsir: 10(g)Cuk: 8(g)So:1,48(g) Zsir: 8(g)Cuk: 8(g)S6:1,98(g) Zsir: 15(g)Cuk: 1(g)S6:0,59(g) Zsir: 15(g)Cuk: 12(g)S6:0,68(g)
Tel.Zs: 2(g)Ca: 36(mg) Tel.Zs: 1(g)Ca: 34(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 91(mg) Tel.Zs: 2(g)Ca: 28(mg) TelZs: 1(g)Ca: 7(mg)
Uzsonna

Tej 2,8% (07,)
Kockasajt-sonkas
Kifli (01,07,)
Kigyouborka

E: 897(Kj) 215(KCal)
F: 10(g)Kol: 12(g)Sz: 29(g)
Zsir: 7(g)Cuk: 2(g)S6:0,74(g)
Tel.Zs: 3(g)Ca: 271(mg)

01=Glutén,02=Rakfélék,03=Tojas,04=Halak,05=F6ldimogyor6,06=Szdjabab,07=Tej,08=Dicfélék,09=Zeller,10=Mustar,11=Szezammag, 12=Kén-dioxid, 13=Csillagfiirt, 14=Puhatestiek,

Elelmezésvezetd




